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腹瀉病因大解析

諮詢／陳建全（臺大醫院內科部既健康管理中心主治醫師）

撰稿／吳佩芬

稱為慢性腹瀉，原因可就不是

食物中毒了。

慢性腹瀉可能原因有：

1. 大腸癌。主要症狀之一是排

便習慣的改變，包括便秘或

腹瀉。通常病患在發生長期

便秘之前，會有一段時間先

出現腹瀉症狀。

2. 大腸炎症。可分為潰瘍性大

次，甚至10幾次。另外排便量

也會增加，一般人一天的糞便

量為200公克，嚴重腹瀉的病

人一天的排便量有可能會增加

到一公升以上。

若依腹瀉時間的長短，則有

急性、慢性的區別。腹瀉的時

間在2至3周內為急性腹瀉，超

過3周則為慢性腹瀉。

急性腹瀉多為不潔飲食引起

一般人只要突然拉肚子，往往

聯想到是不是跟吃了不潔的

食物有關，這確實是急性腹瀉

的常見原因。如夏天經常傳出

吃冰後拉肚子，或是學童營養

30歲的怡君最近剛升部門主管，工作負擔大增，每

天一大早起床就緊張地想拉

肚子，有時甚至一天要拉2至3

次。一開始她懷疑自己是吃壞

肚子，但買了成藥吃了幾天，症

狀稍有改善，沒吃藥後又開始

拉了。不得已她只好抽空上醫

院檢查，醫師告訴她，她的腹

瀉可能是大腸激躁症引起，光

吃止瀉藥是沒用的。 

大便的硬度減少、含水量

增加，就算是腹瀉，一般還伴

隨著排便次數增加，例如平常

正常的情況下是一天解便1到

2次，腹瀉時一天可多達5、6

午餐中毒等事件，多與食物遭

病菌污染有關。這些病菌包括

細菌、病毒、寄生蟲、原蟲等。

這些細菌病毒會釋放出腸毒

素，這是一種只對腸細胞作用

的毒素，人體吃進腸毒素後，除

了有腹瀉症狀外，還可能合併

發燒、嘔吐等症狀，有的毒性

較強的病菌，還可能會侵犯到

腸黏膜，引發腸發炎、血便等。

例如國內一家知名的吃到

飽餐廳，今年7月中旬傳出有

消費者集體食物中毒事件，元

兇指向韓國進口的生蠔，而衛

生署也在抽驗的生蠔中檢驗

出4件含有仙人掌桿菌，3件含

有諾羅病毒及星狀病毒。諾

羅病毒正是海鮮類食物引起

食物中毒的常見原因之一。此

外，每年夏天地方衛生局均會

積極抽驗市售冰品，檢驗項目

包括生菌數、大腸桿菌群及大

腸桿菌數，也是為了替民眾健

康把關。

另外，有時感冒也會合併出

現腸胃炎症狀，這種情形腹瀉

的症狀不是很嚴重，多數病患

會隨著感冒症狀結束而停止

腹瀉，病人只要1到2餐或一晚

不吃，第2天起床就會好轉。

慢性腹瀉

可能是其他疾病的徵兆

如果腹瀉情形超過2至3週，就

我的媽呀，真是怪了，

明明才剛拉過3次，
怎麼又來了？

每個人或多或少都有拉肚子的經驗，腹瀉可能是小毛病，

不需吃藥，禁食幾餐後就可自然痊癒；

然而腹瀉也可能是其他疾病的徵兆之一，

光吃成藥控制，或是拖著不就醫，不僅無助於病情，還可能延誤治療！
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針，所以嚴重的腹瀉還是要儘

快就醫找出病因，不建議自行

購買成藥。

腸炎及克隆氏症，病患常會

因腸道黏膜發炎，造成腸道

吸收不良症候群，產生腹瀉

情形。

 克隆氏症是一種免疫性疾

病，除腹瀉、排出血便外，

常會合併有腹痛症狀、貧血

等，發病年齡多集中在20到

30歲，目前醫界對於克隆氏

症的發病原因還不是很清

楚。

 潰瘍性大腸炎好發於35歲

以下成人及50歲以上中老

年人，發病原因不明，也是

一種免疫性疾病，除腹瀉、

血便等腸道症狀外，還合併

有皮膚、眼睛、關節、肝膽

等病變，少數病患有可能會

因為腸道黏膜長期發炎而

演變成大腸癌。

3. 其他疾病引起的腹瀉，如

糖尿病患因為末梢神經血

管病變，常導致腸道蠕動

異常；甲狀腺機能亢進病患

則會出現腸蠕動加快的現

象，這兩種情形都會引起腹

瀉症狀。常見的還有大腸激

躁症，這種患者因為壓力導

致腸道功能失衡，腹瀉便

秘經常交替發生，而且經常

是一大早起床後吃了東西

就會腹瀉。另外，部分藥物

的副作用也會造成腹瀉，如

某些治療痛風的藥物、抗生

素等，當然瀉藥也會造成腹

瀉。

腹瀉若合併有不尋常的症

狀如發燒、血便、腹痛等，要

趕緊就醫檢查，及早找出病

因。如果是大腸癌，除腹瀉、

便秘外，還可能有體重下降、

貧血，用手觸摸下腹部，會感

覺有腫塊，病人的臉色也會較

差。有上述症狀應進行大腸

鏡的檢查，以釐清是否罹患大

腸癌。若是大腸激躁症，應從

減少生活上的壓力著手，保持

心情愉快，止瀉藥只是手段，

不能治本。

臨 床 上 醫 療 人 員 會 依

據腹瀉的病理生理學，決

定疾病治療的方針。可分

為滲透型（o sm o t i c）、分

泌型（sec r e t o r y）、滲出型

e（x u d a t i v e）、蠕動異常

(motility disorder)。

腹瀉嚴重應先禁食 

注意補充水份

對於腹瀉的處置，最重要是禁

食，讓腸胃道多休息。成人可

以忍受1、2天不吃東西，只要

補充水分及電解質、糖份，應

該不成問題。至於老人、小孩

對於腹瀉的忍受度較低，如果

出現發燒、明顯的脫水症狀，

可能需住院治療，注射點滴以

補充營養及避免脫水。

自行服用成藥 恐誤判病情

至於藥局販售的健胃整腸藥，

民間使用的情況很普遍，也有

過去的歷史背景。這些成藥

對於部分原因造成的腹瀉有

一定的療效，但民眾自行購買

成藥服用，最怕的就是誤判病

情，拖延就醫，反使病情更加

惡化。

其實腹瀉的治療不難，難

的是診斷。對於腹瀉病人，

醫師會從詢問病史、理學檢

查、抽血、糞便檢查等來診

斷病因，並視病況給予緩解

劑、止瀉劑、抗生素、白陶土

（Kaolin）、抗膽鹼藥物等，依

據不同情形有不同的治療方

腹瀉常見合併症狀與病因

常見合併症狀 病因

發燒、嘔吐、血便
食物中毒、細菌或
寄生蟲等感染

感冒症狀（咳嗽、流鼻水等） 感冒病毒等感染

血便、體重下降、貧血、
大便習慣改變

大腸癌

腹瀉便秘經常交替發生、
情緒壓力

大腸激躁症

腹痛、貧血、血便、皮膚或
關節等器官病變

   潰瘍性大腸炎或克隆氏症

血糖過高 糖尿病合併末梢神經血管病變

心悸、體重減輕、食慾增加 甲狀腺機能亢進

服用痛風藥物或抗生素等 藥物副作用

  

Q & A
為了避免脫水，可以補充運動飲料？

腹瀉時要多補充水分，以免脫水，但市售運動飲料講究口感，

電解質的濃度會高一點，在生病的狀態下，最好能以一比一的

白開水進行稀釋。

為了緩解腹瀉，

應該吃稀飯和

白吐司？

腹瀉的首要處置

原則為禁食，等

到腹瀉停止，才可

以開始進食，進

食的原則是由少

而多、從簡而繁。

稀飯、白吐司易

於吸收，都是最佳的選擇。病人可以先從一小碗稀飯或一片白

吐司開始，吃完後幾小時，沒有腹痛不適，但仍有飢餓感，就

可以考慮再吃點稀飯或白吐司。

腹瀉最怕脫水，脫水時會有什麼症狀？

疲倦、頭暈想昏倒、皮膚乾燥、口乾舌燥、心悸、心跳加快等。

腹瀉要吃抗生素殺菌嗎？

不一定，腹瀉原因很多，如果是病菌感染造成的腹瀉，有可能

需要服用抗生素，但必須由醫師確診後開立處方服用。
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